
 

 

Nyhedsbrev august 2025 
Frivilligcenter & Selvhjælp Græsted (FCG)  

 

Deltag her          

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tovholder, Joan, inviterer dig fortsat med ud at gå med Tirsdags-traverne. Mød nye mennesker, få 
rørt dig og se samtidig lokalområdet i hyggeligt selskab. 
 

Vi mødes foran det gule hus (Lokal historiske Arkiv) hver tirsdag også i august.  
 
Mødetid:      Kl. 9.55 - vi går kl. 10.00, så kom 5 min før. 
 
Sted:             Arkivet ved siden af Frivilligcenter Græsted,  
                      Græsted Stationsvej 8B. 
 
Længde:       Ruterne er omkring 3 km lange.  
                      Du vælger selv, om du ønsker at følge  

hele ruten eller kun gå halvdelen af vejen.  
 
Tilmelding:  Tilmelding er ikke nødvendig;  

du møder blot op! 

Har din forening/ gruppe noget, 
som du gerne vil have bragt i det 
næste nyhedsbrev?  
 
Indlæg om aktiviteter eller 
afholdte arrangementer, så vel 
som gode tilbud sendes til Tina 
på:  tina@frivilligcenter-
graested.dk 
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🧵 Syklubben Retro – Kreativt fællesskab for syglade kvinder 
 
Syklubben Retro er et hyggeligt og kreativt fællesskab for kvinder, der elsker at sy og forvandle 
gammelt tøj til nyt. Vi mødes hver mandag for at klippe, ri og udveksle idéer – og så kan du sy 
videre derhjemme i løbet af ugen. 
 
Målgruppe: Let øvede og øvede i syning – både med symaskine og i hånden 
Tidspunkt: Mandage kl. 14.00 – 17.00.  
Sted:   Frivilligcenter & Selvhjælp Græsted, Græsted Stationsvej 8 B, Græsted 
Tilmelding:    Gratis deltagelse – tilmelding sker via Frivilligcenteret 
Tovholder:  Solvej er tovholder for gruppen, og har stor erfaring i syning og ændring af tøj 

 

                  
                         AI genereret billede 

 
Du får mulighed for at: 

• Sy tøj om og give det nyt liv 
• Få hjælp til at konstruere dit eget personlige mønster 
• Udveksle tips og tricks med andre syglade kvinder 
• Være en del af et støttende og inspirerende fællesskab 

 
Medbring selv dit sy-kit, fx: 

• Saks, nåle, tråd, målebånd 
• Andet du plejer at bruge 

 
Vi hjælper hinanden, og der er plads til både kreativitet og fordybelse. Du skal have lidt erfaring 
med syning og lyst til at arbejde med genbrugsmaterialer. 
 
Kom og vær med – vi glæder os til at sy sammen med dig! 



 

 

Bliv kandidat til Senior- og Ældrerådet 
- Gør en forskel for ældre og seniorer i Gribskov 

 
Senior- og Ældrerådet skal høres i alle forhold, der har med ældre at gøre, og kan desuden af egen 
drift tage generelle emner op om ældres forhold. Byrådet skal høre Senior- og Ældrerådet om alle 
sager, der berører ældre, før sagen behandles endeligt i Byrådet.  
 
Så vil du have indflydelse på de politiske beslutninger, dvs. det som påvirker dit eget og andre 
seniorers liv, så stil op!  
 
Meld dit kandidatur på Gribskov.dk/kandidat eller ring på 7249 6109 til Karoline K. Fjordbæk 
Oreskov, Gribskov kommune. 
 
Krav for at blive kandidat: 

• Du skal være fyldt 60 år på valgdagen (18.nov) 

• Du skal have folkeregisteradresse i Gribskov kommune 

• Der er tale om en personlig opstilling. Du repræsenterer derfor ikke en liste eller et parti, 
som kandidat til Senior- og Ældrerådet. 

 
Der er deadline til opstilling 15. september, og valg til rådet foregår tirsdag 18. november samtidig 
med kommunalvalget. 
  
 
Her kan du se det nuværende Senior- og Ældreråd i Gribskov kommune: 

 

 



 

 

Fælles fredag – vi spiser sammen 
Har du også lyst til at møde nye mennesker i hyggeligt selskab over en god 

middag til små penge? Så er fællesspisning nok noget for dig. 
      

➢ 8/8-25  Menu:  
Hakkebøffer med bløde løg, sovs og kartofler.  

              Frugtsalat 
 

➢ 12/9-25 Thai ret med kylling og ris 
Cheesecake m brombær 

 
➢ 10/10-25 Mørbradgryde m kokosmælk og ris 

Fersken med råcreme 
 

➢ 14/11-25 Skipperlabsskov 
Pavlova med vinterens frugter 

 
➢ 12/12-25 And med det hele 

Risalamande med kirsebærsovs 
 

                 
 
Ny pris efter sommerferien: 2 retter mad 125 kr. Betaling via linket eller ved ankomsten. 
Mødetid kl. 16.30 – Spisning kl. 17.30.       
                                                                                                                                            
Tilmelding nødvendig gerne via nemTilmeldingslinket: Frivilligcenter Græsted eller på 48 39 49 30, 
e-mail: kontakt@frivilligcenter-graested.dk.  Tilmeldingen er bindende, da vi bestiller maden hos 
et cateringfirma. 

https://fcgraested.nemtilmeld.dk/
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De magiske muskler og den stærke alderdom 
Foredrag ved Lykke Sylow Hansen, lektor og medlem af Det Unge Akademi, ph.d. 
 
Hun dykker ned i mysteriet omkring menneskekroppens uovertrufne potentiale for et langt og 
sundt liv. Muskler, de magiske kræfter i vores krop, spiller en afgørende rolle for vores sundhed. 
 
Musklernes forfald udgør derfor samtid en potentielt livstruende risiko som mindsker vores 
overlevelseschancer og accelererer aldring. Vi dykker ned i den nyeste forskning på området, og vi 
vil sammen udforske vejen til et stærkere og sundere liv gennem forståelsen af vores magiske 
muskler. 
 
 
 

Foredraget foregår onsdag 22. okt. kl. 19-21 
på BLIK, Græsted Stationsvej 10A. Du kan 
tilmelde dig på gribskovfu.nemtilmeld.dk og 
det koster 50 kr.. 

 
Arrangører er:  
BLIK-Græsted Bibliotek, Frivilligcenter & 
Selvhjælp Græsted og Gribskov 
Folkeuniversitet. 

 
 
 
Fik du booket lokale for det næste år? 

 
Husk altid at slette lokalebooking ved aflysninger,  

således kan andre få glæde af det      .  
 

Vi hjælper selvfølgelig gerne, hvis det driller. 

 
 

              
TN 8/8-25                                                       


