
 

 

Nyhedsbrev december 2025 
Frivilligcenter & Selvhjælp Græsted (FCG)  

 
Deltag her 
 

           



 

 

 
   Ansøg her: 
   Julehjælp i samarbejde med Meny Græsted og KFI (Erhvervsdrivende Fond) | Frivilligcenter Græsted 
   (https://fcgraested.nemtilmeld.dk/97/) 

 
  Der er ansøgningsfrist 5. dec. kl. 12.        
  __________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

https://fcgraested.nemtilmeld.dk/97/


 

 

 

 
 

 

 



 

 

Fælles fredag – vi spiser sammen 
 

Har du også lyst til at møde nye mennesker i hyggeligt selskab over en god 
middag til små penge? Så er fællesspisning nok noget for dig. 

 
Næste gang:  Menu: 

➢ 12/12-25 And med det hele 
Risalamande med kirsebærsovs 

 
Datoer første halve år i 2026: 
 

➢ 16/1, 13/2, 13/3, 10/4, 8/5, 12/6 

Menuer er på vej      . 
 

                 
 
 
 
Pris for 2 retter mad 125 kr. Betaling via linket eller ved ankomsten. 
Mødetid kl. 16.30 – Spisning kl. 17.30.       
                                                                                                                                            
Tilmelding nødvendig gerne via nemTilmeldingslinket: Frivilligcenter Græsted eller på 48 39 49 30, 
e-mail: kontakt@frivilligcenter-graested.dk.  Tilmeldingen er bindende, da vi bestiller maden hos 
et cateringfirma. 
 

https://fcgraested.nemtilmeld.dk/
mailto:kontakt@frivilligcenter-graested.dk


 

 

             

 



 

 

Set og sket 
Halloween i Græskarsted 31. okt. Igen i år deltog Frivilligcenteret i hele byens halloween fejring. 
Det kom ikke mindre end 750 deltagere – voksne som børn, som fik mulighed for at ”sætte vorten 
på heksen”, og ”skyde heksens tænder ud”. Store som små fik de lov til at smage på blodsuppen 
og at møde den drabelige heksebande. 

 
 
   
 
 

 

 

 
 



 

 

Ny Start 
40 forventningsfulde pensionister (eller tæt på pensionen) havde tilmeldt sig inspirationsdagene 
”Ny Start”. Efter en dag med introduktion til ABC for mental sundhed og overvejelser om hvordan 
man kan planlægge sin tid, var der en messedag, hvor lokale foreninger og grupper præsenterede 
deres tilbud. Der var stor begejstring og mange nye relationer blev etableret. 
  

 

  
 
Erhvervspsykolog Lene Møller stod for oplæggene og faciliterede drøftelserne inden der blev tid til 
funktionel hjernetræning. Den lokale skakklub Nordkalotten, var en af dem som benyttede sig af 
muligheden for at snakke med de mange deltagere på ”Ny Start”. 



 

 

Har du booket lokale for 2026? 
 

Check lige vores kalender om dine bookinger for 2026 
er der. Er du i tvivl kan du altid kontakte os, og så hjælper  
vi dig videre.  
 
Husk også at slette lokalebooking ved aflysninger,  

således kan andre få glæde af det      .  
 

 
 
Juleferie  
Vi går på juleferie fredag 19. december kl. 12,  
og er retur igen mandag 5/1-2026. 
 

  
        
 

              
 
 
 
TN 28/11-25                                                       

Har din forening/ gruppe noget, som du gerne vil have bragt i det næste nyhedsbrev?  
 
Indlæg om aktiviteter eller afholdte arrangementer, så vel som gode tilbud sendes til 
Tina på:  tina@frivilligcenter-graested.dk 
 

mailto:tina@frivilligcenter-graested.dk

